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Cartes d'urgence
À remplir, découper le long de la ligne pointillée, puis chaque membre de la famille glisse sa propre carte dans son
portefeuille ou son sac. Utile si vous vous retrouvez sans téléphone ou sans batterie.

Mes données et contacts

Nom et prénom : ____________________

Mon numéro de téléphone : ____________________

Contact hors de la région : ____________________

Groupe sanguin : ____________________

Allergies / Médicaments : ____________________

Point de rendez-vous familial

Point de rendez-vous proche (rue/place) :
____________________

Comment s'y rendre : ____________________

Point de rendez-vous alternatif (plus loin) :
____________________

Contact familial central : ____________________

Son numéro de téléphone : ____________________

✂ découper ici ✂ découper ici

Numéros de téléphone importants

Numéro d'urgence : 112

Sécurité Civile : ____________________

Cabinet du médecin traitant : ____________________

Voisin de confiance : ____________________

Autres (gaz, eau, électricité) : ____________________

Si vous me trouvez

Pour qu'un enfant ou une personne âgée la porte sur lui.

Je m'appelle : ____________________

J'habite à : ____________________

Appelez : ____________________ (Tél. ___________)

Infos médicales importantes : ____________________
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